
Terço De São Bento 

 

✞ Sinal da Cruz 

 

✞ Vinde Espírito Santo 

Vinde Espirito Santo, enchei os corações dos vossos fieis e acendei neles o fogo do 

Vosso Amor. Enviar o Vosso Espirito e tudo será criado e renovareis a face da terra. 

Oremos: ó Deus que instruíste os corações dos vossos fieis, com a luz do Espirito Santo, 

fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundos o mesmo Espirito e gozemos 

da sua consolação Por Cristo Senhor Nosso. Amém 

 

✞ Credo 

Creio em Deus Pai todo-poderoso, 

criador do céu e da terra; 

e em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor; 

que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; 

nasceu da Virgem Maria, 

padeceu sob Pôncio Pilatos, 

foi crucificado, morto e sepultado; 

desceu à mansão dos mortos; 

ressuscitou ao terceiro dia; 

subiu aos céus; 

está sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso, 

donde há de vir a julgar os vivos e os mortos. 

Creio no Espírito Santo, 

na Santa Igreja Católica, 

na comunhão dos santos, 

na remissão dos pecados, 

na ressurreição da carne, 

na vida eterna. Amém. 

 

✞ Pai Nosso 

Pai nosso que estais no céu, 

santificado seja o vosso nome, 

venha a nós o vosso reino, 



seja feita a vossa vontade, 

assim na terra como no céu. 

O pão nosso de cada dia nos dai hoje, 

perdoai-nos as nossas ofensas, 

assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, 

e não nos deixeis cair em tentação, 

mas livrai-nos do mal. Amém. 

 

✞ Ave Maria 

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, 

bendita sois vós entre as mulheres, 

e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. 

Santa Maria, Mãe de Deus, 

rogai por nós, pecadores, 

agora e na hora de nossa morte. 

Amém. 

 

✞ ORAÇÃO INICIAL  

Ó Glorioso São Bento, que sempre se mostrou compassivo com os necessitados, fazei 

que também nós, recorremos á Vossa poderosa intercessão, obtenhamos auxilio em 

todas as nossas aflições. Que em nossas famílias reine a paz e a tranquilidade, que se 

afastem todas as desgraças, tanto corporais como espirituais, especialmente o pecado. 

 

✞ Intenção 

Alcançai São Bento, do Senhor Deus Onipotente, a graça que necessitamos: 

(Peça sua graça) 

 

✞ 1° Dezena 

São Bento, libertai-nos do mal, libertais-nos da Inveja, libertais-nos do pecado! 

✞ A Cruz sagrada seja minha Luz (10 vezes) 

 

 

 



✞ 2° Dezena 

São Bento, libertai-nos do mal, libertais-nos da Inveja, libertais-nos do pecado! 

✞ Não seja o dragão o meu guia (10 vezes) 

 

✞ 3° Dezena 

São Bento, libertai-nos do mal, libertais-nos da Inveja, libertais-nos do pecado! 

✞ Vai de retro satanás (10 vezes) 

 

✞ 4° Dezena 

São Bento, libertai-nos do mal, libertais-nos da Inveja, libertais-nos do pecado! 

✞ Nunca me aconselhes coisas vãs (10 vezes) 

 

✞ 5° Dezena 

São Bento, libertai-nos do mal, libertais-nos da Inveja, libertais-nos do pecado! 

✞ É mal o que tu me ofereces (10 vezes) 

 

✞ 6° Dezena 

São Bento, libertai-nos do mal, libertais-nos da Inveja, libertais-nos do pecado! 

✞ Bebe tu mesmo do teu veneno (10 vezes) 

 

Rogai por nós glorioso Patriarca São Bento, para que sejamos dignos das 

promessas de Cristo (3 vezes) 

 

Sinal da Cruz 

 

 

 


